
23

初任校でお世話になった先輩方、今もお付き合いをさせていただいてます。 
右も左も分からない私に一つずつ丁寧に、仕事の内容だけでなく、社会人としての心構えまで
たくさんのことを教えていただきました。 
今の私があるのは、今まで出会ったたくさんの先輩・同僚のおかげです。 
 
Cのそうめんを希望します。

山添村 55 歳

24

大学時代、夜遅くまで先生と同僚と時間を忘れて実験。気がつけば大学の門限が過ぎて外に出
れず。守衛さんに見つからないように塀を乗り越え学外へ。当然先生も一緒。超真面目な先生
に大きな親しみを感じた瞬間。三十年以上前のことです。

奈良市 61 歳

26

普段は優しそうな先輩先生。でも、児童や生徒に良くない影響がある時は、どんな相手であれ、
ちゃんと意見を言える先生。目上の人になら、意見や反論をすることはあまりしない人も多いで
すが、その先輩は違っていました。少し、納得しきれないところもありましたが、その強い気持ち
がすごいなぁと思っていました。こんな自信に満ち溢れた人に生徒たちも、ちょっとでいいから
近づいてもらえたらなぁと思います。

大和郡山市 29 歳

27

　心に残る先生を一人挙げるのはとても難しい。多くの先生方に救われて、今の私があると
思っています。 
　ふと思いついたのは、高校の数学の先生でした。その先生は授業中、板書を写そうとする私た
ち生徒に、「ノートなんか取るな。教科書に同じことが書いてある。それより私の説明を聞け」と
おっしゃるのです。板書は写し取るものだと思っていた私は随分びっくりしましたが、その先生
のおかげで、苦手になってしまっていた数学にまともな？点数が取れるようになりました。 
　どうにかこうにか教員になり、「板書を写しているだけでは勉強にならんぞ。自分に必要な情
報を書け」と言い続けましたが、その教員生活も終わりが近づいてきました。あの数学の先生は
今もお元気なのだろうか、当時の先生より年を取ってしまった私は思います。 

大和郡山市 61 歳

28

永遠の25歳と言っていた、当時推定年齢50歳くらいの数学の女の先生。若い時を大事にいて
くださいと言う言葉、今になって心に響きます。

黒滝村 47 歳

29
どんなときも励まして、アドバイスをくださる先輩に何度も助けていただきました。

新庄町 24 歳

30

子どもたちに何かを伝えたいとき、まだ新米の私には人生経験もないし、迫力もない、大きな
声が出るわけでもなく、男の先生のような力もない。どうしたらいいのかと先輩の先生に聞く
と、「私にも力はないけど、子どもたちと人の10倍話す（分かろうとする）努力をしているよ」と
いう言葉をもらった。それから私の考え方は１８０度変わった。

斑鳩町 36 歳

31
気がつけばラストイヤー。数えきれない先生方に支えられ今の自分があります。

大和郡山市 59 歳

32
数学の学級平均が悪く、とりあえず縦一列の席の生徒を張り倒して歩き、怒鳴って怒っている
先生がいました。今考えても、時代やなぁ。では、ない気がします。

御所市 54 歳

33
練習は本番のように、本番は練習のように！

上牧町 41 歳

34

小学校5、6年のときの恩師。いろいろと規格外な先生でした。 
教室の一角に畳が敷かれごろごろできたり、熱帯魚の水槽（120cm）があったり、とにかく自
由でのびのびとした教室環境。授業の一環として学校外によく連れて行ってくれました（神社の
裏の池でスジエビをとったり）。卒業までに憲法前文の暗唱チャレンジ（今でも8割ぐらい言えま
す）。ご自身の車は左ハンドルの国産車（＝逆輸入車！）。消しゴムはんこはプロ級。熱血漢でお
もしろいサッカー好きの先生でした。自由でのびのびと学校生活がおくれ、私の中では一番楽
しかった2年間でした。 
そして私が教員として採用されて赴任した郡市が、たまたま恩師の勤務校と同じで、15,6年ぶ
りぐらいに再開を果たしました。50代になった恩師はおっちゃんにはなっていましたが、あの
ときのエネルギッシュさは健在でした。息子さんが吹奏楽部に所属し、私も吹奏楽の顧問をして
いたのでコンサートで顔を合わせたり、郡人教関係で一緒になり、打ち上げでお酒を交わすよう
なことになるとは、とご縁を感じずにはいられません。

宇陀市 38 歳

35

先輩の先生が、学年集会時に話された言葉で、「わからんやつは、わからんようになるようにし
たろか。」どうなるのかがわかりませんでした？！

奈良市 59 歳



36
実験に失敗して落ち込んでいたとき、放課後にこっそり一人だけの追加実験をしてくれた。

葛城市 37 歳

37

たくさんの生徒指導が起きて学校が大変な時に、遅くまで 
対応について話し合うことができた同僚がいます。 
教員経験を何年も積んでも新たな発見、まなびがある 
話ができて、今の自分があるのかなと思っています。

大和郡山市 35 歳

38

私が初任の頃、親身になって教えてくださったお二人の先生がおられます。 
お一人は、初めて勤めた学校でお会いした先生で、その頃40代の女性の先生でした。「私達が
新人を育てる責任があるから。」と言って下さって一緒に勤めた2年間、何も分からなかった私
に一生懸命、指導をして下さいました。40年以上経った今もその言葉は、私の心に強く残って
います。 
もうお一人の先生は、私が膝の半月板を損傷し通勤に困っていた時に毎日、自宅まで迎えに来
て下さり約2ヶ月間、職場まで一緒に連れて行って下さいました。本当に感謝しています。今で
も、その先生と奥様とはお付き合いをさせていただいています。 
今、私は当時のお二人を超える年齢になりましたが、現場の若い先生から、仕事を教えてほしい
から時間が取れたらお願いします、と言って頂きました。今度は私がその立場になり、お役に立
てるのであれば、お手伝いしたいと思っています。

奈良市 67 歳

39

スクールサポートでお世話になったクラスの担任の先生からの言葉で、「どの子のことも大好き
だからその気持ちを伝えていくと子どもたちも好きになってくれるよ」と言われました。「先生
が子供のこと好きじゃなかったら好きになってくれるわけないよね」と。私も子供たちのことに
大好きだよーと伝えています。

奈良市 37 歳

40

中学校の部活の顧問の先生。勉強の成績が上がらないという理由をつけて部活をやめようとし
たときに、「部活も頑張られへんのに成績あがるわけない。勉強を言い訳に部活やめるのは違う
と思う」と言われ、やめるのをやめた。その先生が、息子の中学校に。、縁ってあるんだなぁと実
感。

大和郡山市 43 歳

41

初任の時、いつも8～9時過ぎまで残業をしていました。体力的にはきつかったですが、それで
も仕事にはやりがいを感じていました。しかし、授業のスキルがなく苦手な分野で指示を出すの
に困っていました。そんな時、その時の教頭先生が、絵の描き方や総合の進め方、作文の書き方
や読書の大切さを教えてくれました。目から鱗な話ばかりでずっと聞き入っていました。聞いた
だけの指導を実践してみると驚くほどに子どもたちが集中して、がんばってくれました。夜遅く
になるといつもその教頭先生と2人になります。周りの目を気にせず自分の実践の話をしたり、
そこでアドバイスを頂いたり、とすごく話しやすく充実した日々に変わっていきました。あの教
頭先生に出会わなければこの職を辞めていたかもしれません。現在は遅くまで残ることは減り
ました。初任の時にたくさんのアドバイスを頂いたおかげで自分の引き出しが増えたからだとす
ごく感謝しています。今でもずっと付き合いは続いています。

斑鳩町 26 歳

42

私が小学校5、6年生の時に担任してもらった先生が今年、教頭先生として今の学校に来られま
した。 
担任の先生と一緒に働く喜びを感じています！

天理市 33 歳

43

2校目で一緒に学年を組ませてもらった先生。毎日のように子どもの姿がああだった、こうだっ
たと授業の振り返りをする時間を作ってくださいました。その先生の子どもへの関わり方、授業
づくりの考え方が、今の自分の根本になってる気がしていてとても感謝してます。

天理市 37 歳

44

恩師のことば「なくてはならない人になれ！」 
どんなところにいても、どんな職場にいってもそんな人になれるよう、努力してます。

奈良市 57 歳

45
為せば成る成さねばならぬ何事も

奈良市 58 歳

46

高校の時の野球部の監督で、掃除を頑張れよと常々言っておられた。その時は、本当の意味が
分からなかったが。掃除を、頑張れる子は、何でも頑張れると。きつい練習にも向かい合えて、
やりきれると。遅かったが、高校野球を終えて、教採の勉強始める時に、やっとその意味が分
かった。おかげさまで、夢であった教師になれ、今、小学生にではあるが、子ども達に言い続け
ている。立派な人に、しんどいことに向かい合い、謙虚で、やりきれる大人になってもらいたい
と思い。 
　僕自身もまだまだだか、子ども達に伝え続ける限り、これをやり続けている。 
 
　ありがとうございます。先生。 新庄町 39 歳



47

自分が働いていた職場での出来事です。自分の持っていた学年の年度末にする１年間お疲れさ
ま会を生徒はもちろん教員の有志で何かしようとなりました。そこで学年の先生で生徒にどう
やって思い出に残ったり想いが伝わるのかなと考える機会を作りました。その時に普段職員室
ではなかなか話せない先生の深い生徒に対する愛情が見えました。普段なかなか深い話をする
時間が取れないので純粋に嬉しかったです。ダンスをすることになり、放課後に先生たちで時
間を作って練習に明け暮れました。当日は、多くの生徒たちが「ダンスよかった！！」と笑顔で
言ってくれたことがすごく嬉しかったです。同僚のパワーは偉大だと感じた出来事でした。

奈良市 29 歳

48

小学校６年生の時に新採で来られた先生です。バレーボールの専門の先生でスポーツ少年団を
立ち上げました。縁があり高校生の時に声をかけてくださり、スポーツ少年団の指導員をさせ
ていただきました。私にバレーボールとの出会い、そして学校の先生を目指すきっかけを与え
てくださった先生です。

奈良市 50 歳

49

小学校の理科、月と地球の動きを勉強。 
ドッチボールや野球のボールを持って実際に動きながら学習した。 
すごく良くわかり、今も忘れない授業だった。

奈良市 65 歳

50
常に笑顔で、プラスの言葉をかけてくれたので、前向きになれた。

黒滝村 47 歳

51
6年生の先生が毎日楽しい授業をしてくれた。

宇陀市 24 歳

52

高校1年の5月、入学した高校になかなか馴染めず、そのストレスが爆発して、反抗し暴言を浴
びせたにも関わらず、その先生は、穏やかな目で「お前、なんかしんどいんか？」と言ってすべて
受け入れてくれました。その出来事をきっかけに、安心して登校でき、卒業まで頑張れました。
10年後、私もその先生と同じ体育教師になり、今ではたまに一緒に仕事をする機会がありま
す。すごく、幸せです。

生駒市 34 歳

53

私が新任のころとても学校が荒れていて、爆竹が鳴ったり単車で２階迄上がり廊下に置いたり
大変だった時期、同僚のT先生に何度もやめたい気持ちを伝えよく話を聞いてもらいました。石
の上にも３年が何とか３８年続けることができました。１年の積み重ねを改めて感じでいます。
あの時は大変お世話になりました。感謝しています。

藤井寺市 64 歳

54

高校受験の時に、塾の先生や親も無理だと言ってた高校を受験する際、担任の先生だけが、「お
前が受からないで、誰が受かるねん」と背中を押してくれて、無事合格できました。そんな子ど
もに自信をもたせてあげられる先生に私はなりたいと思い、教師になりました。

広陵町 40 歳

55

高校生の頃、部活の顧問に言われた一言にモヤモヤして担任に相談したことがありました。顧問
の言動を批判する私に担任は「君が理想とする先生になればいいじゃないか」と言いました。そ
のことが教師を目指すきっかけとなりましたが、いざ仕事に就くと顧問の気持ちが分かるよう
になりました。私のように、思春期の生徒はつい教師に反発することがあるでしょう。そんな生
徒を受け止めることのできる教師でありたいと思います。

黒滝村 28 歳

56
高校時代の担任で数学の先生。自分が教員になった時、いろんな意味でマネしました。

香芝市 57 歳

57

大学受験で浪人した時、イングランドの詩人パージー・ビッシュ・シェリーの「西風の賦」の最後の
言葉、「冬来たりなば、春遠からじ」と言われ先輩に励まされました。そして、見事に志望校に合
格できました。

奈良市 44 歳

59

駆け出しのころ、尊敬する先輩の先生が一献傾けると「靜泰君よ、お前みたいな安物の教師に
教育哲学などないやろうのぉ」と、毎回、酔いがまわると唱えられました。彼流のはっぱのかけ
かただったのだなと思います。結局、教育哲学など見出せないままに今日を迎えましたが、子ど
もたちのために何かを見出そう、創り出そうという意識して日々の教育活動を送ることができ
ていることは、彼が唱えたことが糧になったと感謝しています。

奈良市 61 歳

60

高校の時の担任の先生が、道徳の授業をしてくれていた時、「周りに好かれるために頑張るな。
頑張ってたら勝手に好かれていくもんや。」と言った。その言葉はクラス中の生徒の心に響き、
翌日からクラスの雰囲気は良い方向に変わっていった。40人の生徒を一気に同時に魅了した
担任のこの言葉は、今も私の心に深く残っている。

葛城市 32 歳

61

小学校5・6年生のときの担任の先生です。 
コの字型の机の配置、話し合いが中心の学習スタイル、みんなが考える学級づくり。 
どれもとても心に残っています。大好きでした。 
その先生が管理職になり、職場で再会したときは、感動しました。 
 
商品はAを希望 田原本町 44 歳



62

「最低限の生きる力を身に付けさせないといけない」と、児童を追い込むような指導をしていた
とき、ある先輩の先生が 
「学校は生きる力を身につけるところではなく、生き方を見つけるところやで。」と言われて、子
どもとの向き合い方が変わりました。

田原本町 52 歳

63
努力したから必ず成功するとは限らない。しかし、成功者は言う。「努力はしました。」と。

北葛城郡 67 歳

64

私の恩師、小学時代の３，４年生の担任の先生です。その先生が、とても綺麗な方で憧れていた
のも理由の一つで小学校の先生になりました。今の勤務校で、本読みボランティアとして来てく
ださっていて再会できたので嬉しかったです。因みに、私は今、母校に勤めています。 
（商品、Aを希望します。）

田原本町 46 歳

65

教師を辞めようか悩むくらいの出来事があった時、いつも一緒に残ってくれて支えてくださっ
た先輩がいました。 
その先輩のお陰で今の自分があります。 
そんな先輩のように、悩んでいる先生がおられたときには、自分ができることがないか常に考
えて行動するようになりました。 

橿原市 37 歳

66
困っているときに、ご飯に連れていっていただいた。

奈良市 37 歳

67
私に向かって「笑顔がステキ」と褒めてくれた先生、中学校卒業のときには「keep smile」とア
ルバムに書いてくれました。

奈良市 33 歳

68

担任として難しい生徒指導の家庭訪問に行くときに、ときには一緒に行ってもらったり、うまく
いかなければ最終話をまとめていただいた学年主任の先生の存在はとても大きいものでした。
とても真似はできないし、感謝しています。

奈良市 53 歳

69
「教師は最大の環境である。」言葉遣い、身だしなみすべてを生徒や保護者がみている意識を持
ちなさいと先輩がおしえてくれました。

新庄町 56 歳

70
小学校6年生の担任の先生。始業式の日におっしゃった『マリオネットの糸を切れ。』の言葉を今
も覚えています。自ら考えて行動できる人になれとの言葉でした。

橿原市 33 歳

71
私が中学1年生のときの担任の先生に体育の研修に行った際お会いしたことがすごく嬉しくて
心に残っています。

桜井市 31 歳

72
魚がおいしい地域で過ごした小学生時代。干物の魚を一緒に食べて、魚の小骨の取り方を教
わって以来、魚をきれいに食べられるようになりました。

奈良市 56 歳

73

私が30歳を迎えた年，教諭として初めて転勤をいたしました。そのときベテランのM先生も転
入されました。面倒見が良く頼れるM先生のおっしゃった言葉が今でもずっと残っています。 
「今年一年はじっくり観察しなさい。前任校と比べる言葉は，問われた時だけ」 
学校というところは，それぞれ細かくシステムが違い，転勤すると戸惑うことも多々あります。し
かし，新しい学校に早く慣れ，今までの経験を活かすためには，一年くらいは観察期間が必要だ
と教えてくださったのです。その後3度の転勤を経験しましたが，そのたびにM先生の明るい笑
顔とお言葉を思い出し，日々を過ごしております。

奈良市 61 歳

74

中学校のテニス部顧問の先生 
今でも試合会場で会って当時のことを笑い話にしてます。 
遠征などでスパルタに指導されながらも鍛えられた日々が良い思い出です。 

奈良市 39 歳

75

私は高校３年生の時、教員になることを将来の進路の一つとして考えるようになりました。その
きっかけになったのは、中学生の時に出会った一人の先生です。その先生は、私の担任の先生
でもなく、授業で教えてもらった先生でもなく、部活の先生でもありませんでした。何かを直接
教えてもらったことは全くありませんでした。その先生は、私の地域の生徒 
達のために毎晩遅くまで家庭訪問をし、ただただ彼らを支える仕事をしていました。私はその
姿を直接見たことはありませんでしたが、その先生がされていることを母から何度か聞きまし
た。中学３年生になって、その先生と接するようになりました。いつも穏やかで、誠実な態度で
話しを聞き、求めると少しのアドバイスをしてくれました。自分自身が、一人の人間として尊重さ
れ、大切に扱われていることを感じました。その心地良さを感じると同時に自分の中に信頼に
応えなければならない気持ちが生れました。信頼することのできる大人の人との出会いでし
た。こういう繋がりを作ることが出来る大人になりたいと思いました。そして、現在、当時の気
持ちを胸に生徒と向き合う日々を送っています。

奈良市 59 歳

76

小学校の時に担任だった男の先生と、講師で来られた女の先生が、お似合いだと冷やかしてい
たら、卒業後、ご結婚されたと聞いて、とても嬉しかった思い出があります。お二人ともとても
優しい先生でした。 
 

奈良市 46 歳



77
優しい方が沢山いる職場で働いています。

大和郡山市 22 歳

78

ある学校の時、保護者と教師がうまくいかなかった時、ある校長先生の指導のもと教職員が一
丸となって頑張ったことを思い出しました。とってもしんどかった時期がありましたが、今では
思いでです。

御所市 65 歳

79

私が教員をやり始めたばかりの時に出会った学年主任の言葉が印象的です。 
生徒のためと思い色んな方法で生徒と関わり、生徒指導を行っていました。良い方向に変わっ
ていく生徒もいれば何度も過ちを繰り返す生徒もいます。大抵の場合家庭環境で課題があった
り、生い立ちに困難が多い生徒もいます。その時学年主任が、生徒は変えられる可能性はある
けど保護者は指導できない。そこが難しい、と。 
もう当時から随分経ち、様々な生徒、保護者と出会いましたが、今その言葉が身にしみます。

大和郡山市 46 歳

80

中学校2年生の時の担任の先生 
そのとき、私は成績のこと、進路のこと等で悩んでいた。 
その先生は、親身になって私に寄り添ってくれ、話を聞いてくれた。 
その先生みたいになりたいと思って、先生を目指そうとした。

葛城市 23 歳

81

小学５年生のときに担任していただいた先生で、いつも明るく快活な、それでいて厳しさのあ
る女性の先生でした。 
ずっと心に残っている言葉は「自分に厳しく　人に優しく」です。 
これからも目の前にいる子どもたちに伝えていきたいです。

桜井市 39 歳

82
進路で悩んでいたとき、私の思いに寄り添ってくれ、見守ってくれた先生。ありがとうございま
した。

橿原市 40 歳

83

私の心に残る先生は、新任の時に赴任した小学校の校長先生です。今から、40年ほど前の事で
す。そこは、十津川でした。初めての土地で、不安がいっぱいでした。たくさんの引っ越し荷物を
下ろしたあと、その小学校の近くにある、日本一長い吊り橋を案内してくださいました。高さは
54メートルほどあったと思います。通る足場は、木で出来ていてゆらゆらとゆれて、足がガタガ
タ震えて、とても怖かったのを覚えています。へっぴり腰で渡りきった時、頑張ったね、と言って
くださいました。また、通知表の所見を、点検してくださり、誤字脱字、文章表記のひとつひとつ
を教えてくださいました。全校親子松茸狩り遠足の時に、私は、1本も探すことはできませんで
したが、たくさんの松茸を見つけておられたことも、印象に残っています。 

奈良市 62 歳

84

小学校で担任だった先生が卒業後もずっと年賀状を下さり、ずっと関わりをもてていることを
嬉しく思っています。 
個性や違いを尊重し、子供を理解しようという意識はその先生から学んだように思います。 
これまで出会ってきた恩師からの学びを大切にしていきたいと思います。

奈良市 39 歳

85

「今あなたがここに存在すること自体、誰かのおかげです。 
その誰かに恩返しができる人生を送りなさい。 
その誰かが家族だと考えるなら、その家族がお世話になっている人や地域の人に恩返しをする
ことです。その誰かが先生だと考えるなら、その先生がお世話になってる市町村や都道府県に
恩返しをすることです。」 
はっきり覚えていませんが、中学校の入学式で、来賓の方がおっしゃっていた言葉です。 
そして、今、私は恩返しの真っ最中です。 

下市町 52 歳

86

お世話になった先輩、転勤されてしばらく経ったのに、自分が体調を崩して入院したことをどこ
かで耳にされ、わざわざ連絡くださり、お見舞いにまで来てくださいました。復帰してまたがん
ばろう、と思えたのは、あの時の先輩のお気遣いのおかげです。

大和高田市 38 歳

87

良い行いをしてもペチャクチャしゃべらない。良い種を蒔いても、その種をひけらかせばせっか
く蒔いた良い種は育たない。逆に、悪い事をしたらすぐに言いなさい。悪い種を蒔いて隠そうと
埋めても必ず芽がでてくる。悪い種は種のうちにだしときなさい。高校時代の担任の先生から
言われた言葉で今でも心に残っているエピソードです。

大和高田市 29 歳

88
いつも子どもたちのことを一緒に考えてくれる同僚。 
手がかかる子ども達だけれど、明日もがんばろう！と思えます。

生駒市 48 歳

89

中学校のときの部活の先生 
自分の髪の毛が生まれつき茶色っぽく、部活の試合などで他校の先生から染めているのではな
いかと言われたとき、そういうことをする子ではないとはっきりと言ってくれたとききました。
当時見た目で悩んでいたこともあり、すごく嬉しかったです。

奈良市 35 歳


