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中学１年の担任の先生は、名古屋出身の社会の先生でした。流行りのトンボ眼鏡で天然パーマの
男の先生です。掃除の時間になると、［ ゆかなずれー。つくえつれー。］の声が教室に響きます。
初めて聞いた時には、意味が分からず面食らいました。床拭きと机運びだと知ってからは、先生
に聞こえない様に、小さい声で真似してた事を思い出しました。

奈良市 58 歳
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小学校6年生の時、休み時間ドッジボールを一緒にしてくれた。卒業する前には、クラスの一人
一人に似顔絵を描いてくれてうれしかった。小学校の教師になったのはその先生がいたから
だ。

平群町 33 歳
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私の担任の先生。どの方も心に残っています。小１：女性の優しい先生だった。小２：笑顔を見せ
ない女性の先生でした。小３：絵の得意な女性の先生。元気で一生懸命さが伝わってくる先生で
した。この時から水彩画が好きになりました。小４：小２の時と同じ先生。小５・小６：ベテランの
男性の先生。安心して生活できる学校環境を作ってくださいました。中１：優しい女性の先生。国
語の授業も分かりやすかった。県外出身の方で、奈良に来て「どつく」という方言の意味が分か
らなかったこと、奈良の友人が「川」と表現したのは「溝」だったことの話が印象に残っています。
私が高校に合格し報告に行ったら、笑顔で握手してくれました。嬉しかったです。中２：笑顔の少
ない、それでも笑った時は苦笑くらいのベテランの男性の先生。数学の先生。中３：若い理科の
男性の先生。科学的・合理的な考えの持ち主で、大いに共感することができました。生徒に対す
る眼差しが温かかった。私が理科の教員になったのは、この先生の影響によるものです。高１：体
育の男性の先生。柔道五段。私が大学で柔道をするきっかけとなったのは、この時の柔道の授
業です。高２：古典の男性の先生。人間味のあるいい先生でした。高３：物理の男性の先生。授業
は分かりやすかったです。しかし、進路相談の時、私が志望校を言うと「赤ん坊が大臣になりた
いと言ってるのと同じ」と夢をぶち壊してくれました。以来、一刻も早くこの高校を出て行きた
いと思いました。なので卒業の時は嬉しかった。

退職 61 歳
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夏になれば思い出す中学時代のバレーボール部の監督さん 
Aクィック、Bクイック　　などなどしんどかったけど良い経験になりました 

香芝市 58 歳
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いつも愛のある指導をしてくださった先輩の先生。公私共に本当にお世話になり、転勤される
ことを聞いた時は、いつも支えてくださっていたので不安でしたが、「〇〇先生だったらどうす
るかな」と考えていた自分が、「私だったらこうしてみようかな」と思えることが増え、自分自身
の成長を感じました。教えていただいた感謝を旨に、今後も教員として私らしく頑張っていきた
いと思います。

大淀町 29 歳
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採用されて初めて赴任した中学校の先輩の先生から、自分の生き方が変わるくらい沢山のこと
を学びました。教師になり少し浮かれていた自分に、教師は偉いと思うな、自分の立ち位置を
しっかり考えて教育活動を進めなさい、と教わりました。それ以降、生徒との関わりが変わって
きたと思います。「しんどい子を中心にして」という言葉、私はついつい何でも言うことを聞いて
くれる子ばかりに目がいっていたかもしれません。しかし、本当は困っている、それをうまく表現
できない子にどう寄り添うかがとても大切だと教わり、今もまだまだ不十分ですが実践してい
ます。教師として大切なことを教えていただいた先輩の先生、もう退職されましたが本当に感謝
しています。

斑鳩町 49 歳
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初めて出会ったのは、すでに教頭として力を発揮していたのですが、教師としてと言うよりは
「人間として、いかに子どもたちに接するのか！？」っていうことを大切にしていました。そうし
た姿を見ていて、『自分もそうした教師でありたい。』と思わせてくれました。 
私もすでに退職して８年が経過し、その先輩も他界しましたが、今でも「あの先輩先生だったら
どのように接していただろう。」と考えることがあります。

退職 67 歳
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自分に辛いことがあっても子どもの前ではいつも笑顔だった先輩。子どもが帰った後、保護者
対応や不登校の子どものことでいつも遅くまで残っていた。卒業式の日、涙で話もできないほ
どだったが、子どもたちから先輩にビデオレターがあり、余計に号泣。素敵な関係だったんだな
と感じた。

大淀町 30 歳
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新米の頃、誰にでも、分け隔てなく気にかけてくださる校長先生がおられ、、娘のようにかわい
がってくださり、私的なことも相談にのってくださいました。今でも忘れられません。

大和郡
山市 56 歳
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私が教師を目指すきっかけとなった恩師です。 
「私はあなたの目の上のコブになる。あえてなる」 
これが恩師からもらった忘れられない言葉です。 
担任してもらったのは1年だけでしたが 
だめなものはダメと 
3年間を通して指導していただきました。 
 
パワフルな恩師のように 
エネルギーあふれる教師となるよう 
日々精進しております。

御所市 29 歳

280

新規採用の頃、先輩から言われた言葉です。 
「どうしようか迷った時は、しんどい方を選びなさい。ほとんどの場合、そうした方が良い結果に
結びつくよ。」 
今でも迷った時は、心を奮い立たせて、この言葉に従うようにしています。

大和高
田市 52 歳
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大学の時代の恩師に、毎年ちょっとでいいから右肩上がりで。とよく言われました。ちょっとで
も右肩上がりがどれほど難しいか、毎年変化して成長することの大変さを痛感しています。 
少しでも、毎年新しいことに取り組もうと思って今年も頑張っています。

大和高
田市 42 歳
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「若さは武器だ。だが若さは浪費することしかできない。だから、若いうちにたくさん学ばなくて
はいけない。」先輩教員のことば

奈良市 36 歳
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いつも優しく声を掛けてくださった教頭先生が印象に残っています。私だけでなく、全員の先生
に平等に声を掛け、生徒とも積極的に関わってくださりました。アドバイスから私のメンタルヘ
ルスまで…。私が教師を続けていられるのも、当時の教頭先生のおかげです。

奈良市 25 歳
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中学時代の国語の先生は、今でも私の憧れの教師です。その先生を目指して、同じ大学に進学
し、国語の教師になりました。37年経った今でも、授業で悩んだ時には、先生ならどう教えられ
るだろうか、と自問自答しながら解決策を探しています。

桜井市 59 歳


